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Qu'est-ce que l'espace négatif et comment le gérer
au mieux pour des photos réussies

La notion d'espace négatif est peut-étre nouvelle pour vous, a moins que vous en ayez déja
entendu parler sans trop savoir de quoi il s'agissait. Cette notion est sans contexte
importante pour réussir a créer des images qui fonctionnent et marquent les lecteurs. Pour
cela, il est important de la comprendre et de savoir la gérer au mieux.

Quand on apprend la photographie on nous dit de nous concentrer sur le sujet, de faire en
sorte qu'il soit visible et identifiable. De ce fait on a tendance a négliger tout ce qu'il y a
autour. Pourtant I'environnement et I'arriére-plan ont également toute leur importance.
Eviter les éléments perturbateurs ou tout autre sujet non désiré qui attireraient I'ceil peut
avoir un réel effet bénéfique sur le rendu de vos photos.
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Les espaces positif et négatif

Mais qu'est ce que c'est que cet espace négatif ? Pour mieux comprendre cette notion,
commencgons par voir ce qu'est |'espace positif. Comme vous le savez certainement, en
photographie, il y a des régles. Certaines d'entre elles, qui font partie des régles de
composition, recommandent de choisir un sujet, de faire en sorte que celui-ci soit net et de
le faire ressortir de son environnement en jouant avec la profondeur de champ, par
exemple.

Eh bien, dans une photo, I'espace positif représente toute la partie principale et active de
I'image, c'est-a-dire celle essentiellement composée par le sujet. Cependant, on peut faire
ressortir son sujet en contournant les régles de composition, grace a I'espace négatif. En
opposition a l'espace positif, I'espace négatif est la zone dans laquelle on retrouve tous les
éléments non-actifs. En gros, |'arriére-plan et tout ce qui entoure le sujet.
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L'exemple un peu simpliste ci-dessus montre I'espace positif avec le sujet, ce chat noir. Mais
également I'espace négatif, le fond blanc qui représente les mains d'une personne. On voit
bien ici que sans I'espace négatif, le sujet serait beaucoup moins facilement identifiable.
Dans cet exemple, la partie blanche apporte réellement un plus a I'image. Elle renforce et
clarifie le message. Voila l'intérét de I'espace négatif que nous pouvons tout a fait appliquer
a la photographie.
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Les fonctions de I'espace négatif

En indigquant clairement le sujet principale de notre cliché, il devient plus simple d'exprimer
des sentiments sur I'image et donc plus facile a comprendre pour le lecteur. Ce qui permet
de transmettre directement un message clair et concis.

Comme le spectateur ne se fatigue pas a chercher un sens a la photo, pour maintenir son
attention dans notre image, nous devons définir clairement le sujet ou l'objet principal. C'est
I'arriére-plan ou autrement dit I'espace négatif qui nous permet de délimiter le début et Ia
fin du centre d'intérét de notre photo.

Photo © Florent Letertre Photographe



INTIATIONPHOTO.COM

Comment l'identifier

Dans une image, le fond (notre espace négatif) a un réle de remplissage mais il ne doit en
aucun cas prendre le dessus sur le sujet principal. Il a donc une fonction essentielle pour
rendre la photo harmonieuse. Une photo harmonieuse est une image dans laquelle il y a une
sorte d'équilibre entre le sujet principal et le fond qui le met en évidence. C'est pour cela
que toutes les compositions, couleurs ou textures ne se valent pas.

Une image se compose de trois parties. Le cadre, I'espace positif et le négatif.

e Le cadre impose les limites de I'image, autrement dit ses bords.
o L'espace positif comprend le sujet principal, ce que I'on veut montrer

L'espace négatif représente I'arriere-plan ou disons la fondation de I'image. Il est utile pour
donner le contexte d'un situation ou le sentiment a transmettre. L'espace négatif est
d'ailleurs primordial lorsque I'on souhaite traduite des sentiments.
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Dans l'exemple ci-dessus, je vous montre les différentes parties. Vous pouvez voir le cadre
qui délimite I'image, I'espace positif comprenant le sujet et |I'espace négatif formé par ce qui
entoure le sujet (I'avant plan dans ce cas-ci.

Comment le gérer en pratique

En pratique, il est important d'observer I'environnement du sujet et analyser s'il peut
apporter un plus, aider a mettre le sujet en évidence ou plutét distraire le lecteur. Il faut
surtout faire attention a une chose pour que I'impact de votre image soit vraiment fort :
I'espace négatif doit étre franchement majoritaire. Il faut que l'intention photographique
soit évidente sans quoi vous risquez |'erreur de composition

Comme dans I'exemple ci-dessous, en donnant de l'importance a I'espace négatif, on met
son sujet, donc |'espace positif, en avant. Une grande zone de vide dans votre composition
va renforcer le sujet en l'isolant. Il faut cependant respecter quelques principes pour que la
composition soit réussie. Pour mieux briser les régles de composition classiques, il faut
respecter certaines regles. L'espace négatif doit

e étre neutre, voir uni.

e @&tre (trés trés) important/grand.
o s'utiliser dans des compositions plutdét minimalistes.
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Quelques exemples

L'utilisation de I'espace négatif s'applique a la plupart des domaines des la photographie. En
photo de paysage, de portrait, d'objet ou documentaire. En paysage par exemple, cela
permet de renforcer I'impression d'espace comme le montre I'image du voilier perdu dans
I'immensité de I'océan ci-dessous.
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De méme, on peut utiliser cette technique pour isoler un objet et renforcer une sensation de
solitude. C'est le cas de la photo de la tasse de café ci-dessous.
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La photographie macro ne fait pas exception, la technique fonctionne également
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Pour conclure, la technique de I'espace négatif est assez simple a mettre en place. Elle
permet d'ajouter un peu d'originalité a vos photos tout en permettant d'augmenter le
niveau de lecture. C'est donc une approche a utiliser de temps en temps, méme si nous
avons naturellement tendance a placer notre sujet au centre de la composition.

A vous d'essayer cette technique et de partager vos photos sur le sujet plus bas en
commentaire de cet article. Et n'hésitez pas a partager avec vos amis photographes si vous
avez trouvé le sujet intéressant.



